REGULAMIN ZAWODÓW
Jeżobieg 2021 
na terenie Parku Miejskiego w Zgierzu 
[image: image1.jpg]JEZOBIEG




1. CELE
1.1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu wśród mieszkańców Zgierza.
1.2. Propagowanie zdrowego stylu życia.
1.3. Pomaganie innym.
2. ORGANIZATOR
2.1. Organizatorem Biegu jest Stowarzyszenie Przemysława Staniszewskiego.
2.2. Osoby uczestniczące w Biegu na zasadach określonych w niniejszym regulaminie, są dalej zwane Uczestnikami lub Zawodnikami.
3. KONTAKT
Osobą do kontaktu w sprawie biegu jest: Artur Augustyniak – tel. 505453038, e-mail: artaug1@op.pl
4. TERMIN I MIEJSCE
4.1. Bieg odbędzie się w dniu 10 stycznia (niedziela) 2021 roku, na terenie ośrodka Miejskiego Ośrodka Sportu i Rekreacji w Zgierzu – Park Miejski w Zgierzu według następującego harmonogramu:

Rejestracja zawodników i wydawanie pakietów startowych w biurze zawodów.
9:00 – 9:30
Bieg główny wokół stawu

10:00 – I grupa
11:15 – II grupa

12:30 – III grupa

4.2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany formy biegu – na bieg wirtualny. 
4.3. W przypadku zmiany formy na bieg wirtualny organizator powiadomi uczestników o nowych zasadach biegu. 
5. TRASA I GODZINY STARTU
5.1. Trasą biegu jest okrążenie wokół stawu w Parku Miejskim w Zgierzu. Każde przebiegnięty jeden kilometr to 1 złotych na Wielką Orkiestrę Świątecznej Pomocy.
5.2. Niedopuszczalne jest skracanie trasy pod rygorem dyskwalifikacji.
5.3. Na STARCIE I MECIE będzie stanowisko wręczania medali.

5.4. Każdy zawodnik startujący w biegu robi to na własną odpowiedzialność.

5.5. Za dzieci do lat 18 odpowiadają rodzice i pełnoprawni opiekunowie.

6. LIMIT I POMIAR CZASU
6.1.Limit czasu biegu to - 60 minut.

6.2. Zawodnicy, którzy nie ukończą biegu w limicie czasu zobowiązani są do zejścia z trasy.

6.3. Wszyscy uczestnicy, którzy ukończą bieg, będą klasyfikowani wg przebiegnietych kilometrów poprzez aplikacje zainstalowane na swoich urządzeniach.
6.4. Każdy uczestnik będzie zobowiązany do przesłania do Organizatora „screena” z mobilnej aplikacji z posiadanego przez siebie urządzenia mobilnego celem zewidencjonowania go na liście i zaliczenia biegu bądź przekazania swojego wyniku w biurze zawodów po ukończonym biegu.  

6.5. Każdy zawodnik otrzyma numer startowy.

6.6. Numer startowy będzie gotowy do użycia i przymocowania z przodu.
7. ZGŁOSZENIA
7.1. Zgłoszeń można dokonywać wyłącznie za pośrednictwem serwisu zapisyonline.pl 
7.2. Zapisy internetowe do biegu zostaną uruchomione od 6 grudnia 2020r.
7.3. Liczba Uczestników ograniczona jest do 150 osób dorosłych.

7.4. Zgłoszenia do udziału w Biegu, jak i sam Bieg jest płatny i wynosi minimum 40zł. 
7.5. W przypadku niemożliwości stawienia się na bieg, pakiet startowy jest możliwy do odbioru, natomiast opłata startowa jest przekazana na rzecz Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy.
Opłatę startową należy uiścić wyłącznie za pośrednictwem przelewu bankowego na wskazany przez organizatora numer konta bankowego.
8. UCZESTNICTWO
8.1 Uczestnikiem zawodów moze być kazdy miłośnik biegania, który ma ukończone 18 lat.

8.2 Osoby niepełnoletnie (w wieku 16-18 lat), towarzyszące osobom dorosłym podczas Biegu, mogą wziąć udział w Biegu.
8.3. Wszyscy zawodnicy odbierający pakiet startowy są zobowiązani do złozenia deklaracji uczestnictwa w biurze zawodów, znajdującym się w okolicach startu.

8.4. W pakiecie startowym dla wszystkich uczestników znajdować się będą: woda i numer startowy. Organizator zastrzega sobie prawo do zwiększenia pakietu jeśli pojawią się dodatkowi sponsorzy.

8.5. Każdy Zawodnik zgłaszając się do Biegu wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych dla celów zapisów, weryfikacji i umieszczenia w komunikacie końcowym, wydawanym przez Organizatora po zakończeniu Biegu.

8.6 Każdy Zawodnik ma obowiązek do zapoznania się z Regulaminem i zobowiązany jest do jego przestrzegania.

8.7 Uczestnik Biegu wyraża zgodę na publikowanie jego wizerunku w celach relacji z imprezy i jej promocji na wszelkich nośnikach multimedialnych, w internecie, prasie, telewizji oraz na nośnikach reklamowych innego typu.

8.8 Pobranie numeru startowego i podpis na liście startowej są równoznaczne z akceptacją Regulaminu Biegu.

9. BIURO ZAWODÓW
9.1. Biuro zawodów znajduje się na terenie ośrodka MOSiR Zgierz – Park Miejski i będzie czynne w dniu zawodów od godziny 9.00 do 14.00.
9.2. Biuro zawodów może znajdować się w innym miejscu wyznaczonym przez organizatora.

9.3. Odbiór pakietów może odbywać się również w innym czasie i miejscu, o którym wcześnie Organizator poinformuje. 
10. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
10.1 Organizator nie ponosi odpowiedzialności za bezpieczeństwo osób trenujących na trasie Biegu przed jego rozpoczęciem i po zakończeniu. Interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Organizatora. 

10.2 Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu Biegu ze względu na pogodę i inne czynniki siły wyzszej, których nie można przewidzieć, ani im zapobiec.

10.3 Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez nadzoru w miejscu odbywania się

Biegu.

10.4 Organizator nie ponosi odpowiedzialności za skutki złozenia oświadczenia o uczestnictwie, niezgodnego z prawdą 

10.5 Organizator  dopuszcza mozliwość pokonania trasy z psem, ale tylko na smyczy i w kagańcu.

10.6 We wszystkich sprawach nieujętych Regulaminem decyduje Organizator Biegu, któremu przysługuje wiążąca i ostateczna interpretacja Regulaminu.

Przedstawiciel Organizatora 

……………………………….

Artur Augustyniak
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